Universitatea Transilvania din Bragov — Programe de studii de master

EDUCATIE FIZICA - MANAGEMENTUL ACTIVITATILOR FORMALE, NONFORMALE I
DE RECUPERARE A STARII DE SANATATE

Domeniul fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice Contact:

Domeniul de master: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice admitere-efsm@unitbv.ro
Limba de predare: Romana

Facultatea: Educatie Fizica si Sporturi Montane

Durata studiilor / numarul de credite: 2 ani / 120 ECTS

Forma de fnvitdmant: invatdmant cu frecventa

Coordonator program de studii: Prof. univ. dr. Lorand BALINT, |balint@unitbv.ro

Traseul 1 — Managementul activitatilor formale — Educatie fizica si sportiva scolara

Competente si abilitati dobandite:
e Sa dezvolte competente teoretico-metodice din domeniul specialitatii si sa interpreteze
adecvat cerintele curriculare formulate la nivel national pe componentele sale, in functie de
nivelurile de nvatamant preuniversitar / universitar, la care se realizeazd activitatea de
predare-invatare-evaluare;
e S3 aplice in demersul didactic, cunostintele dobandite, intr-o maniera intra, inter si
transdisciplinara;
e S3 dezvolte capacitati de actionare pedagogica integrala asupra personalitatii
practicantului de activitati motrice formale.

Scurta descriere a programului de studii:

Traseul aprofundeaza cunostintele de specialitate achizitionate in ciclul de licentd ,Educatie
fizica si sportiva” si contribuie la formarea competentelor avansate pe linie profesionald, oferind
absolventului tehnologii didactice integrate, compatibile cu satisfacerea cerintelor unui
invatamant centrat pe subiect.

Perspective dupa finalizarea studiilor:
e Continuarea studiilor pe domeniul fundamental ,,Stiinta sportului si educatiei fizice”, prin
ciclul lll = studii universitare de doctorat.
e Ocupatii posibile: 233001 profesor in invatamantul liceal, postliceal; 235104 expert
fnvatamant; 235105 inspector scolar; 235106 referent de specialitate in invatamant; 342217
organizator evenimente sportive; 342302instructor de fitness; 342304 instructor de aerobic —
fitness; 342305 instructor de educatie fizica.
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Traseul 2 - Managementul activitatilor nonformale — Activitati sportiv-turistice si de timp liber
Competente si abilitati dobandite:
e Sa dezvolte competente teoretico-metodice pentru derularea activitatilor sportive-turistice
si de timp liber;
e Sa aplice informatiile acumulate, in scopul organizarii si conducerii activitatilor nonformale,
in mod adaptat categoriilor de varsta ale participantilor;
e Sa dezvolte abilitati de actionare si comunicare pentru cresterea coeziunii grupurilor mici
de subiecti, precum si proceduri de evaluare a acestora.

Scurta descriere a programului de studii:

Traseul aprofundeaza managementul activitatilor sportiv-turistice si de timp liber, optimizarea
capacitatii de organizare a acestora, precum si elaborarea unor strategii de dezvoltare
sociomotrica a grupurilor mici.

Perspective dupa finalizarea studiilor:
e Continuarea studiilor pe domeniul fundamental ,Stiinta sportului si educatiei fizice”, prin
ciclul lll = studii universitare de doctorat.
e Ocupatii posibile: 342206 instructor (monitor); 342217 organizator evenimente sportive;
342302 instructor de fitness; 342304 instructor de aerobic — fitness; 422106 agent de asistenta
turistica; 511304 ghid de turism montan, drumetie montana; 511310 ghid de turism sportiv;
516907 animator socioeducativ; 235104 expert invatamant; 235105 - inspector scolar.
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Traseul 3 — Managementul exercitiului fizic in recuperarea starii de sanatate

Competente si abilitati dobandite:
e S3a dezvolte competente teoretico-aplicative pentru derularea activitatilor de preventie si
recuperare a starii de sanatate;
e Sa aplice informatiile acumulate, in scopul realizarii de programe de interventie adaptate
categoriilor de varsta, starii de sanatate si gradului de afectiuni functionale diagnosticate;
e Sa dezvolte capacitati de actionare kinetoterapeutica, de preventie sau recuperare (dupa
caz), precum si tehnici de comunicare adecvate starii de sanatate a pacientului.

Scurta descriere a programului de studii:

Traseul aprofundeaza cunostintele de specialitate achizitionate in domeniul de licenta
,Kinetoterapie” si contribuie la formarea competentelor avansate pe linie profesionala, oferind
absolventului instrumente specifice de actionare asupra pacientului, precum si mijloace de
preventie a degenerarilor motorii de tip functional, date de stilul de viata sau predispozitiile
ereditare ale acestuia.

Perspective dupa finalizarea studiilor:
e Continuarea studiilor pe domeniul fundamental ,Stiinta sportului si educatiei fizice”, prin
ciclul lll = studii universitare de doctorat.
e Ocupatii posibile: 226405 kinetoterapeut; 226406 profesor de cultura fizica medicala
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